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Verlauf des Pilotprojekts

in Kooperation mit der Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg

PHASE 1

Beginn 1. Oktober 2014

PHASE 2

Januar 2015 - Juli 2015

BEGLEITUNG

DIAGNOSTIK
Vorab-Info
Fragebogen, ’_A‘nalyse_
Blutwerte, | Diagnostik
etc. Empfeh-

z.B. vom

Hausarzt, Iungen
Betriebsarzt

Aktuell mogliche Mallnahmen:
Gesundheitstage
Einzelberatung per
Telefon/E-Mail-Kontakt
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PHASE 3

ab 1. Oktober 2015

VERLAUFSKONTROLLE

Re-Analyse und
Diagnostik
(nach 1 Jahr)




Inhalte @ iQ-MOVE

Health Promotion & Sports Medicine

in Kooperation mit der Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Niirnberg Institut flir Sportwissenschaft und Sport

MODULE

Bel-EKG mit Laktat (1a), Lungenfunktion (4),

Erstuntersuchung Sportmedizinische Gesundheitsdiagnostik BIA (6), kurzes Arztgesprich (13)

Erstuntersuchung Sportwissenschaftliche Gesundheitsdiagnostik Erndahrungs-Quiz (7a), Mentale Fitness (8a)

Beurteilung mitgebrachter Blutwerte (3a),

Z . .. Q H
wischentest wahrend Gesundheitstag in lhrem Unternehmen BIA (6), kurze Beratung

Bel-EKG mit Laktat (1a), BIA (6),

Kontrolluntersuchung Sportmedizinische Gesundheitsdiagnostik kurzes Arztgespriich (13)

Mentale Fitness (8a),
Ergebnisiibersicht fiir AG (14a)

Kontrolluntersuchung Sportwissenschaftliche Gesundheitsdiagnostik

Sonderpauschale bei reduzierten Leistungen 540,00 €




Phase 1

in Kooperation mit der Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nirnberg

Gesetzliche Krankenkassen erkennen Zeichen der Zeit und lbernehmen
vermehrt die Kosten fur sportmedizinische Vorsorgeuntersuchungen

Bewegung erhalt immer mehr Bedeutung bei der Therapie von Erkrankungen; wir wissen inzwischen,
dass aine grolie Anzahl gerade der typischen  Zivilisationskrankheiten” durch Bewegung ganz
hervorragend therapiert werden kénnen. Dabei darf allerdings nicht unterschitzt werden, dass
Bewegung trotz der zweifellos positiven Langzeiteffekte durchaus akute Gefahrdungen verursachen
kann, wenn bei bestehenden Vorerkrankungen die Belastung zu intensiv durchgefihrt wird. Die
Deutsche Gesellschaft fur Sportmedizin und Pravention (DGSP) empfiehlt deshalb seit langem, vor
Aufnahme eines regelmaligen Traimings die Durchfiihrung einer solchen sportmedizinischen
Untersuchung; mindestens bei allen Personen iiber 35 Jahren bzw. mit Hinweisen oder Risiken auf
bereits bestehende chronische Erkrankungen.

Das DGSP-Prasidium freut sich daher, dass es nach etlichen Jahren und zahlreichen Gesprachen auf
verschiedenen Ebenen gelungen ist, mit den ersten gesetzlichen Krankenkassen Vereinbarungen
iber die Kostenbeteiligung an sportmedizinischen Vorsorgeuntersuchungen abzuschliefen. Damit
kann nun nicht nur die generelle Eignung chronisch Erkrankter fiir eine bewegungstherapeutische
Malinahme festgestellt werden, gleichzeitig ist es mit derartigen, von den gesetzlichen Kassen
finanzierten Malinahmen auch mdéglich, die individuell ginstigsten Belastungsintensitiaten zu emitteln
und damit den Patienten ein optimales Training zu ermdglichen.

Zur Sportvorsorgeuntersuchung gehért in der Regel eine Anamnese, die kdrperliche Untersuchung,
die Abnahme sport- und gesundheitsrelevanter Laborwerte, eine Lungenfunktionsuntersuchung und
eine laistungsdiagnostische Untersuchung mittels Ergometnie. Auch die Laktatleistungsdiagnostik
kann bei einem entsprechend gualfizerten DGSP-Sportarzt erstattet werden.

Bisher dbernehmen die Kosten einer Sportvorsorgeuntersuchung die Techniker Krankenkasse, die
BKK RWE, die BKK vor Ort und BKK Mobil Oil mit anndhernd acht Millionen Mitgliedern.

Professor Klaus-Michael Braumann, Hamburg
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Kostenlbernahme
von 120-140€
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IQ-MOVE-GESUNDHEITSPASS

= Dokumentation der Ergebnisse
= Verlaufskontrolle

= Handlungsempfehlungen

HINWEIS zur DATENVERARBEITUNG

Mitarbeiter erhalten ihre personlichen Daten direkt von unserem Institut in Form von
Ergebnisprotokollen und/oder dem iQ-Move-Gesundheitspass.

Arbeitgeber erhalten eine anonymisierte Zusammenfassung aller Ergebnisse. Nach Re-Analysen
erhalt der Arbeitgeber zusatzlich eine Verlaufsiibersicht tGber alle Messzeitpunkte.
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Angebot

Jeder Betrieb bringt unterschiedliche Voraussetzungen mit. Daher ist es wichtig
und sinnvoll, gemeinsam mit lhnen ein individuelles Angebot zu erstellen.

Kontakt

iQ-Move GmbH am Institut flr Sportwissenschaft und Sport
Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen Nurnberg
Gebbertstralle 123 b

91058 Erlangen

Tel.:09131/85 25213

www.iQ-Move.de




