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Agenda

8. IS workshop

Uhrzeit Präsentation Referent
14:00 Begrüßung und Einführung in den 

Workshop
Prof. Dr. Georg Fischer (FAU)

14:10 „Quantified Self: neue Impulse für die 
Gesundheitsversorgung, -förderung und -
forschung?“

Dr. Nils Heyen
(Fraunhofer-Institut für System-
und Innovationsforschung ISI)

14:40 Digital Health und der Impact für die 
Sensorik- Entwicklung

Prof. Dr. Björn Eskofier  (FAU)

15:10 - Pause -
15:40 Gamification and Health Care IT: berühren 

sich zwei Welten?
Christopher Kassulke
(CEO Handy Games)

16:10 Bewegung, Prävention, Spaß und 
Technologie: es darf sich nicht 
ausschließen!

Prof. Dr. Dr. M. Lochmann 
(Lehrstuhl für Sportbiologie und 
Bewegungsmedizin, FAU)

16:40 Interaktive Podiumsdiskussion: 
Gesundheitsassistenz von der Wiege bis 
zur Bahre - Chancen und Grenze einer 
mobilen und individualisierten und 
spielerischen(?) Medizin

Referenten s.o.
Moderator: Prof. Dr. J. Zerth

17:15 Zusammenfassung Prof. G. Fischer (FAU)
17:30 Get Together



1. Mikroelektronik und Kommunikationstechnik

2. Wearables

3. Synergieeffekte

4. Quantified Self

3

Agenda of Workshop
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Mikroelektronik und Kommunikationstechnik
Moore‘s law of Microelectronics

8. IS workshop
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Quelle: H. Bähring, Mikrorechnertechnik, Band , Springer, 2002.

Gordan Moore, TI 
1965:
“Complexity of an IC 
is doubling every 2 
years”

Die Integrationsdichte (Transistoren/Fläche) verdoppelt sich alle 2 Jahre!
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Mikroelektronik und Kommunikationstechnik
ITRS Roadmap

8. IS workshop

Source: INTERNATIONAL TECHNOLOGY ROADMAP FOR SEMICONDUCTORS (ITRS) 2009 EDITION 

Funktionale Diversifikation eröffnet vielfache neue Möglichkeiten!

MEMS
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Mikroelektronik und Kommunikationstechnik
Drahtgebundene und drahtlose Schnittstellen

8. IS workshop

Source: M. Fehr, APWPT

Die drahtlos verfügbare Datenrate verdoppelt sich 
alle 2 Jahre!     (Edholm‘s law of bandwidth)
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Mikroelektronik und Kommunikationstechnik
Wachstum der drahtlos übertragenen Datenmenge

8. IS workshop

CISCO law: Wireless Data amount is doubling each year!



9

Mikroelektronik und Kommunikationstechnik
Welche Geräte dominieren das Datenwachstum?

8. IS workshop

Starke Zuwächse bei M2M und NonSmartphones!
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What’s going on? - Challenges of the future
Data amount by application

8. IS workshop

Starke Zuwächse bei Mobile M2M Anwendungen!



2. Wearables
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Wearables
Recent devices

8. IS workshop

Apple Watch

Fitness Armbänder

Google Glasses

Samsung watch

Google Lens
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Wearables
Recent devices

8. IS workshop
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Wearables
Wie alles begann…

8. IS workshop
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Wearables
Wird der Tricorder Realität?

8. IS workshop

Source: Qualcom 
http://www.qualcommtricorderxprize.org/competition-details/overview
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Wearables
Phone Vision

8. IS workshop

Source: EE Times Europe 13. Nov 08

In 2008, Nokia (Helsinki, Finland) 
…presented a concept design of the 
"morph" mobile phone of 2012…. the 
future of mobile phones will involve 
transparency, transformability and 
compliancy.

Radio-frequency MEMS, silicon 
microphones, accelerometers, 
microbolometers, microfluidics and other 
embedded MEMS devices will converge 
to allow mobile phones to sense not only 
their environment but also the health and 
temperament of the people in its vicinity. 

The mobile phone will also acquire a new array of sensors integrated into the structural 
mechanics of the case/display, including chemical and bioassay sensors operating at 
terahertz frequencies that can penetrate the skin to anticipate a user's physical and 
emotional state. Human-computer interfaces with the device will be based on multi-
modal interactions including pointing, looking, touching, shaking and natural verbal 
dialogues, according to T. Ryhanen (director and head of Nokia's Research Center 
Laboratory, Cambridge England).
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Wearables
Marktprognose

8. IS workshop Quelle Bitkom Verband
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Wearables
Marktprognose

8. IS workshop Quelle Bitkom Verband
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Synergiepotentiale
Von der Wiege bis zur Bahre

8. IS workshop

Gesundheit
Sport

Erkrankung 
Früherkennung

Chronische 
Erkrankung

Morbidität 
Mortalität

Prävention

Gesundheitsmanagement

Individualisierte Medizin

Motion Sensor 
Systeme

„Motion“ Signatur
Biobanking

Erfolgsmessung von Behandlung und Diagnostik

Mobilität und individualisierte Medizin

Quelle: Dr. Klucken



21

Synergiepotentiale
Multimodalität

8. IS workshop

Health assistance clock
• Sensor data concentrator
• Hub for BAN (Body Area Network) 
• Wrist clock?
• Display (feedback to patient)
• Hands free talk
• Alarm manual / automatic
• Localisation and geofencing

Implant

Weigh 
scale

Pedometer

Cellular 
network

Accessed by
•Patient feedback
•Caregiver
•Family members
•Clinical personal
•General practioner

Heartbeat
Blood pressure
Temperature
Glucose level
Skin impedance

ECG

EEG

Breathing 
gas

EMG

Internet

Data aggregation concept

Activity
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Synergiepotentiale
Multimodalität

8. IS workshop

Telecare
SGB rulings

Telemed
MPG/MDD rulings

Evolution mobiler Gesundheitsassistenzsysteme
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Synergiepotentiale
Multimodalität

8. IS workshop

Einordnung der Gesundheitsassistenzsysteme
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Synergiepotentiale
Mikroelektronikeinsatz

8. IS workshop

Ausgeschöpfte Synergien
• Mobilfunkmodul TELIT, auch für M2M
• Qi Wireless Charger, wie Smartphones
• Key Components
−ARM Prozessor, sehr verbreitet
−GPS Chip, wie Smartphones
−MEMS Sensoren für Aktivität, Sturz, wie in Smartphones, Autos, Gaming

Gesundheitsassistenzuhr Medical Valley SS-C

Mikroelektronik braucht hohe Stückzahlen um kostenattraktiv zu sein!



4. Quantified Self
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Quantified Self
Ein Regelkreis?

8. IS workshop

To wear is to share…

IS
Intelligente Sensorik

Gesundheitsbewusste
Lebensführung

Multimodale
Sensordaten

Lebensqualität↑
Chronische Erkrankungen↓

Displaytechnik
MMI

Compliance↑

Quantifizierung des Effekts

Social 
Networks

Feedback an Träger/in

Prävention
Assistenzsysteme Lebenserwartung↑
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Die Vision
Was mein Sohn so denkt……

8. IS workshop


