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Analyse 
Diagnostik 
Empfeh-
lungen 

Vorab-Info 
 

Fragebögen, 
Blutwerte, 

etc. 
z.B. vom 
Hausarzt, 

Betriebsarzt 

Aktuell mögliche Maßnahmen: 
Gesundheitstage 

Einzelberatung per 
Telefon/E-Mail-Kontakt 

Re-Analyse und 
Diagnostik 

(nach 1 Jahr) 

PHASE 2 
Januar 2015 – Juli 2015 

PHASE 1 
Beginn 1. Oktober 2014 

PHASE 3 
ab 1. Oktober 2015 

DIAGNOSTIK BEGLEITUNG  VERLAUFSKONTROLLE 

Verlauf des Pilotprojekts 



Institut für Sportwissenschaft und Sport in Kooperation mit der Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg 

Inhalte 

MODULE  BASIC 

Erstuntersuchung Sportmedizinische Gesundheitsdiagnostik 
Bel-EKG mit Laktat (1a), Lungenfunktion (4), 

BIA (6), kurzes Arztgespräch (13) 

Erstuntersuchung Sportwissenschaftliche Gesundheitsdiagnostik Ernährungs-Quiz (7a), Mentale Fitness (8a) 

Zwischentest während Gesundheitstag in Ihrem Unternehmen 
Beurteilung mitgebrachter Blutwerte (3a), 

BIA (6), kurze Beratung 

Kontrolluntersuchung Sportmedizinische Gesundheitsdiagnostik 
Bel-EKG mit Laktat (1a), BIA (6),  

kurzes Arztgespräch (13) 

Kontrolluntersuchung Sportwissenschaftliche Gesundheitsdiagnostik 
Mentale Fitness (8a),  

Ergebnisübersicht für AG (14a) 

Sonderpauschale bei reduzierten Leistungen 540,00 € 



Phase 1 
Institut für Sportwissenschaft und Sport in Kooperation mit der Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg 

Kostenübernahme 
von 120-140€ 



Institut für Sportwissenschaft und Sport in Kooperation mit der Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg 

iQ-MOVE-GESUNDHEITSPASS 

 Dokumentation der Ergebnisse 

 Verlaufskontrolle 

 Handlungsempfehlungen 

 

HINWEIS ZUR DATENVERARBEITUNG 

Mitarbeiter erhalten ihre persönlichen Daten direkt von unserem Institut in Form von 
Ergebnisprotokollen und/oder dem iQ-Move-Gesundheitspass. 

Arbeitgeber erhalten eine anonymisierte Zusammenfassung aller Ergebnisse. Nach Re-Analysen 
erhält der Arbeitgeber zusätzlich eine Verlaufsübersicht über alle Messzeitpunkte. 

 



in Kooperation mit der Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg Institut für Sportwissenschaft und Sport 

Angebot 

Jeder Betrieb bringt unterschiedliche Voraussetzungen mit. Daher ist es wichtig 
und sinnvoll, gemeinsam mit Ihnen ein individuelles Angebot zu erstellen. 

Kontakt 
iQ-Move GmbH am Institut für Sportwissenschaft und Sport 
Friedrich-Alexander-Universität Erlangen Nürnberg 
Gebbertstraße 123 b 
91058 Erlangen 
Tel.: 0 91 31/85 25 21 3 
www.iQ-Move.de 
 


